
En reliant les publics accompagnés à des partenaires 
engagés, ainsi qu’à des environnements porteurs et 
favorables. 

En leur faisant prendre conscience de leur pouvoir d’agir 
et en les aidant à trouver leur place.

met en action 
l’innovation sociale

  Prado Itinéraires



L’accès à l’autonomie et à 
l’insertion socio-professionnelle

Pour les jeunes

LES OBJECTIFS

    Décloisonner les interventions et éviter les 
ruptures.
    Offrir des nouvelles perspectives aux 
jeunes.
    Impliquer toutes les parties prenantes pour 
répondre aux besoins des jeunes.
    Apporter des nouvelles ressources aux 
professionnels éducatifs.

CONSTRUIRE
SA VIE PRO

DEVENIR
AUTONOME

EXPLORER
SA PERSONNALITÉ

Découverte & 
orientation

Ateliers &
Formations

Emplois

Droits

Logement

Mobilité

Mentorat

Confiance en soi

Bien-être & santé

Culture

Pour les pros

RESSOURCES

RENCONTRES & VISITES

Prado Itinéraires agit en faveur de l’autonomie des jeunes de 15 à 
21 ans bénéficiant d’un accompagnement éducatif (Aide Sociale à 
l’Enfance, Protection Judiciaire de la Jeunesse, Handicap, Prévention...) 
pour les structures Prado et les structures partenaires de la 
Métropole de Lyon, du Rhône, de l’Ain et de l’Isère.

Des actions, des programmes et des projets construits avec des 
partenaires extérieurs pour offrir de nouvelles perspectives aux 
jeunes en les accompagnant de manière sécurisée vers le droit commun 
autour de 3 axes :

Une boîte  à outils  pour aider les 
professionnels à mieux accompagner 
l’autonomie des jeunes.

Pour accéder au catalogue numérique et inscrire des 
jeunes, contactez nous à itineraires@le-prado.fr

Mise à disposition de 
supports, aides pour les 
jeunes, acteurs, dispositifs.

Avec des structures 
de l’insertion et des 
professionnels engagés. 



AVEC

Adaptation
du parcours
Découverte et 

immersion

Mobilisation
des jeunes
Diffusion et 
information

Concrétisation
Droit commun

Co-
construction

du projet

Prado Itinéraires
Partenaires
Référents 
éducatifs

Professionnels du 
Prado
Prescripteurs

Référents 
éducatifs
Partenaires

Jeunes
Référents 
éducatifs
Professionnels

Impliquer
Partager des
connaissances
Rassurer

Identifier les 
acteurs relais
Communiquer
Inscrire

Écouter
S’adapter
Sécuriser

Appliquer
Projeter
Pratiquer

J’ai trouvé ça exceptionnel, 
ça peut arriver dans la 
vraie vie. En plus moi je 
vais bientôt vivre tout 
seul, ça m’a apporté de 
l’aide !

POURACTION
C’était super cool, ça m’a 
permis d’apprendre de 
nouvelles choses et de 
découvrir de nouveaux 
métiers.

Avec l’implication 
de tous

Les jeunes et les professionnels
témoignent

C’est un parcours qui me 
semble avoir du sens 
et qui est riche pour 
les jeunes que nous 
accueillons. 



Parent d’Ado
8 à 16 parents
9 séances de 2,5h

FORMATION PROFESSIONNELLE

Pour permettre à une équipe de 
professionnels en lien avec des enfants et 
des familles (assistants familiaux, éducateurs, 
professionnels intervenant en crèches, écoles, 
centre sociaux…) d’utiliser les programmes 
dans leur pratique quotidienne, et de faire 
culture commune autour de stratégies 
d’éducation positive.

ACCOMPAGNEMENT AU DÉPLOIEMENT 
DES PROGRAMMES

Pour les structures ou les territoires qui 
voudraient expérimenter, rejoindre le réseau 
collaboratif, développer les programmes 
ou utiliser les outils grâce à une formation 
sur mesure.

« Une belle expérience à vivre et à partager! Je ne 
regrette pas d’avoir emporté l’équipe dans cette 
aventure incroyable ! »
Directrice lors d’une formation culture commune.

FORMATION ANIMATEUR

Pour accompagner un groupe Famille, 
contribuer à la mise en place du programme 
et rejoindre la dynamique collaborative, 
devenez Animateur Ces Années Incroyables  
ou Parent d’ado.

Pour les parents

     www.cesanneesincroyables.fr / www.parentado.fr

Le renforcement des 
compétences parentales

Les objectifs des programmes

    Améliorer les relations intra-familiales
   Reconnaître la compétences et les habiletés des parents en mettant 
le focus sur l’efficacité
   Outiller les parents concrètement
   Mettre en place un réseau de soutien 
   Proposer de nouvelles méthodes collaboratives aux professionnels

Prado Itinéraires prend également toute sa place d’incubateur 
d’innovations sociales au bénéfice des enfants et des familles en 
portant le développement des programmes Ces Années Incroyables  
(Incredible Years®) depuis 2014, et Parent d’Ado (Une traversée...
parents d’ados©) depuis septembre 2022.

La récré des parents
8 à 12 parents
13 à 16 séances de 2h

La petite récré (en ligne)

4 à 6 parents
14 à 18 séances de 1,5h

Pour les pros
Prado Itinéraires a développé une offre de 
formations pour partager son expertise 
afin que le plus grand nombre de parents 
bénéficient des effets des programmes.

Prado Itinéraires met en œuvre des groupes pour accompagner les 
acteurs de l’enfance ou de la famille : 

« Le programme « Ces Années Incroyables » aide les parents à développer 
des relations agréables et douces avec leurs enfants. »
H. Parent de 3 enfants de 2 à 7 ans.



Prado Itinéraires est une association loi 1901, 
créée le 21 janvier 2021 par la Fondation du Prado. 

CONTACTS

200 rue du Prado
69270 FONTAINES SAINT MARTIN

•
itineraires@le-prado.fr

www.le-prado.fr


